SAl - Pierwszy Krok

Twoj przewodnik po swiecie sztucznej inteligencji — Projekt Moniq




Al jest juz dla kazdego

Jeszcze niedawno sztuczna inteligencja kojarzyta sie z laboratoriami i
wielkimi firmami. Dzis jedna osoba moze zrobic wigcej niz kiedys caty

zespot.
¢t Tworz bez wiedzy ' Oszczedzaj czas
technicznej Automatyzuj powtarzalne
Grafiki, teksty i prezentacje — zadania i zyskaj godziny
bez specjalistycznych kazdego dnia
umiejetnosci

%/ Rozwijaj biznes

Narzedzia Al dostepne dla kazdego — niezaleznie od budzetu




Czym jest Al -
nhaprawde?

Al to partner, nie rywal

Pomaga szybciej przejsc od
pomystu do dziatania

Analizuje, tworzy, wspiera

Teksty, obrazy, decyzje, plany —
wszystko w jednym miejscu

Najwazniejszy pozostaje
cztowiek

Z doswiadczeniem, intuicjgi
kreatywnoscig, ktorych Al nie
Zastapi



ROZDZIAE 2

Jak rozmawiac¢ z Al? Sztuka dobrego promptu

Im lepsze polecenie, tym lepsza odpowiedz. Prosty schemat, ktory dziata:

1
ROLA
Powiedz Al, kim ma by¢ — np. ekspert marketingu lub
copywriter
3
KONTEKST

Opisz swojg sytuacje, branze i odbiorce koncowego

CEL

Okresl doktadnie, co chcesz osiggngc tym poleceniem

EFEKT

Powiedz, jak ma wygladac¢ odpowiedz — format, dtugosc, ton



Al w pracy | biznesie -
konkretne zastosowania

Marketing

Posty, reklamy i peten plan kampanii gotowy w minuty

Sprzedaz

Oferty, wiadomosci do klientow i analiza potrzeb bez wysitku

Obstuga klienta

Szybsze odpowiedzi i lepsza komunikacja na kazdym etapie

Codzienne zadania

Dokumenty, zestawienia i harmonogramy — automatycznie




ROZDZIAtL 4

10 btedow, ktorych unikajg skuteczni

uzytkownicy Al

Zbyt ogdlne pytania

Im wiecej konkretow w prompcie, tym lepszy efekt
koncowy

Kopiowanie bez weryfikacji

Zawsze sprawdzaj i dostosuj odpowiedz do swoich
potrzeb

Che¢ poznania wszystkiego naraz

Opanuj kilka kluczowych narzedzi — gtebokosc ponad
szerokosc¢

Brak praktyki

Czytanie nie zastgpi dziatania — ¢wicz kazdego dnia

Ciggte odktadanie

Najwiekszy btgd to czekanie na ,idealny moment” —
zacznijteraz

Najwiekszy btgd to nie zty prompt — to brak
dziatania.



ROZDZIALS

Od nauki do zarobku - 4 poziomy rozwoju z Al

Poziom 1- Poznaje Al

&

Podstawy, prompty, pierwsze eksperymenty

Poziom 2 - Wykorzystuje Al

ey

Al'w codziennej pracy i organizacji czasu

Poziom 3 - Tworze z Al

Tresci, grafiki, produkty cyfrowe na sprzedaz

Poziom 4 - Zarabiam z Al

Ustugi dla firm, konsultacje i szkolenia



ROZDZIAL 6

Pierwszy klient
- blizej niz
myslisz

Twoja wiedza ma wartoscé

Wiekszosc¢ klientow zna Al
znacznie stabiej od Ciebie — to
Twoja przewaga

Zacznij lokalnie

Fryzjer, restauracja, trener
personalny — wszyscy potrzebujg
pomocy

Sprzedawaj rozwigzania

Nie technologie — konkretng
odpowiedz na konkretny problem

Zbuduj portfolio

Kilka przyktadowych realizacji
wystarczy, by pokazac, co
potrafisz



ROZDZIAL7

Plan dziatania na pierwsze 90 dni

Dni 1-14 1

Oswoj sie z Al — codziennie 30 minut z ChatGPT i
narzedziami do grafiki

2 Dni 15-45
Zbuduj portfolio i przygotuj konkretng oferte ustug Al

Dni 46-75 3

Znajdz pierwszych klientow i wykonaj pierwsze
ptatne zlecenia
4 Dni 76-90
Rozwijaj marke — publikuj, dziel sie wiedzg, zbieraj
opinie



Zacznij dzis - Projekt Moniq
czeka na Ciebie

Technologia zmienia swiat. To cztowiek decyduje, jak jg wykorzysta.

Ebook ,Al - Pierwszy ¥ Atlas Narzedzi Al
Krok"

Petny przewodnik dla kazdego praktycznie — juz wkrotce!

Setki narzedzi opisanych

— 0d podstaw do pierwszego
zarobku

* Napisz do nas

ai.monika.b@gmail.com
Kontakt, pytania i kolejne publikacje
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