
SAI – Pierwszy Krok
Twój przewodnik po świecie sztucznej inteligencji — Projekt Moniq



AI jest już dla każdego
Jeszcze niedawno sztuczna inteligencja kojarzyła się z laboratoriami i 
wielkimi firmami. Dziś jedna osoba może zrobić więcej niż kiedyś cały 
zespół.

🎨 Twórz bez wiedzy 
technicznej
Grafiki, teksty i prezentacje — 
bez specjalistycznych 
umiejętności

⏱ Oszczędzaj czas
Automatyzuj powtarzalne 
zadania i zyskaj godziny 
każdego dnia

🚀 Rozwijaj biznes
Narzędzia AI dostępne dla każdego — niezależnie od budżetu



ROZDZIAŁ 1

Czym jest AI – 
naprawdę?

AI to partner, nie rywal

Pomaga szybciej przejść od 
pomysłu do działania

Analizuje, tworzy, wspiera

Teksty, obrazy, decyzje, plany — 
wszystko w jednym miejscu

Najważniejszy pozostaje 
człowiek

Z doświadczeniem, intuicją i 
kreatywnością, których AI nie 
zastąpi



ROZDZIAŁ 2

Jak rozmawiać z AI? Sztuka dobrego promptu
Im lepsze polecenie, tym lepsza odpowiedź. Prosty schemat, który działa:

1

ROLA
Powiedz AI, kim ma być — np. ekspert marketingu lub 
copywriter

2

CEL
Określ dokładnie, co chcesz osiągnąć tym poleceniem

3

KONTEKST
Opisz swoją sytuację, branżę i odbiorcę końcowego

4

EFEKT
Powiedz, jak ma wyglądać odpowiedź — format, długość, ton



ROZDZIAŁ 3

AI w pracy i biznesie – 
konkretne zastosowania

Marketing
Posty, reklamy i pełen plan kampanii gotowy w minuty

Sprzedaż
Oferty, wiadomości do klientów i analiza potrzeb bez wysiłku

Obsługa klienta
Szybsze odpowiedzi i lepsza komunikacja na każdym etapie

Codzienne zadania
Dokumenty, zestawienia i harmonogramy — automatycznie



ROZDZIAŁ 4

10 błędów, których unikają skuteczni 
użytkownicy AI

Zbyt ogólne pytania

Im więcej konkretów w prompcie, tym lepszy efekt 
końcowy

Kopiowanie bez weryfikacji

Zawsze sprawdzaj i dostosuj odpowiedź do swoich 
potrzeb

Chęć poznania wszystkiego naraz

Opanuj kilka kluczowych narzędzi — głębokość ponad 
szerokość

Brak praktyki

Czytanie nie zastąpi działania — ćwicz każdego dnia

Ciągłe odkładanie

Największy błąd to czekanie na „idealny moment" — 
zacznij teraz

Największy błąd to nie zły prompt — to brak 
działania.



ROZDZIAŁ 5

Od nauki do zarobku – 4 poziomy rozwoju z AI

Poziom 1 – Poznaję AI
Podstawy, prompty, pierwsze eksperymenty

Poziom 2 – Wykorzystuję AI
AI w codziennej pracy i organizacji czasu

Poziom 3 – Tworzę z AI
Treści, grafiki, produkty cyfrowe na sprzedaż

Poziom 4 – Zarabiam z AI
Usługi dla firm, konsultacje i szkolenia



ROZDZIAŁ 6

Pierwszy klient 
– bliżej niż 
myślisz

Twoja wiedza ma wartość

Większość klientów zna AI 
znacznie słabiej od Ciebie — to 
Twoja przewaga

Zacznij lokalnie

Fryzjer, restauracja, trener 
personalny — wszyscy potrzebują 
pomocy

Sprzedawaj rozwiązania

Nie technologię — konkretną 
odpowiedź na konkretny problem

Zbuduj portfolio

Kilka przykładowych realizacji 
wystarczy, by pokazać, co 
potrafisz



ROZDZIAŁ 7

Plan działania na pierwsze 90 dni
1Dni 1–14

Oswój się z AI — codziennie 30 minut z ChatGPT i 
narzędziami do grafiki

2 Dni 15–45
Zbuduj portfolio i przygotuj konkretną ofertę usług AI

3Dni 46–75
Znajdź pierwszych klientów i wykonaj pierwsze 

płatne zlecenia
4 Dni 76–90

Rozwijaj markę — publikuj, dziel się wiedzą, zbieraj 
opinie



Zacznij dziś – Projekt Moniq 
czeka na Ciebie
Technologia zmienia świat. To człowiek decyduje, jak ją wykorzysta.

📘 Ebook „AI – Pierwszy 
Krok"
Pełny przewodnik dla każdego 
— od podstaw do pierwszego 
zarobku

🗺️ Atlas Narzędzi AI
Setki narzędzi opisanych 
praktycznie — już wkrótce!

📩 Napisz do nas
ai.monika.b@gmail.com
Kontakt, pytania i kolejne publikacje



AI - PIERWSZY KROK
aiagencja.com.pl  |  796 508 373


