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Jak pracowac z checklista

Wybierz 3 zadania, ktére powtarzasz. Zacznij od prostych zastosowan, przygotuj jedno dobre
polecenie, przetestuj wynik i dopiero potem rozwaz automatyzacje.

Pracownicy
Przedsiebiorcy
Freelancerzy
Tworcy
Specjalisci
Osoby uczace sie
Poczatkujacy

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Pracownicy

PRZYGOTOWANIE SPOTKANIA "\FIBUkDNOSC v
iska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: przygotowanie spotkania. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: przygotowanie spotkania. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem
sprawdzic.

PODSUMOWANIE NOTATEK IR v
iska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: podsumowanie notatek. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: podsumowanie notatek. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem
sprawdzic.

REDAKCJA WIADOMOSCI TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: redakcja wiadomosci. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonac: redakcja wiadomosci. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem
sprawdzic.

PLAN DNIA TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: plan dnia. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: plan dnia. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Pracownicy

CHECKLISTA PROCESU TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: checklista procesu. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: checklista procesu. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

PRZYGOTOWANIE PYTAN TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: przygotowanie pytan. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: przygotowanie pytan. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
STRESZCZENIE DOKUMENTU "I\'IBLIJ<DNOSC v
iska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1%, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: streszczenie dokumentu. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: streszczenie dokumentu. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem
sprawdzic.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Przedsiebiorcy

PORZADKOWANIE INFORMAC]I TRUDNOSC v
iska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: porzagdkowanie informacji. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: porzadkowanie informacji. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
BRIEF OFERTY TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: brief oferty. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: brief oferty. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

ANALIZA PROBLEMU KLIENTA TRUDNOSC v
iska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1%, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: analiza problemu klienta. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: analiza problemu klienta. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
PLAN KAMPANII TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze poméc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: plan kampanii. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: plan kampanii. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Przedsiebiorcy

POMYSLY NA TRESCI TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: pomysty na tresci. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: pomysty na tresci. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

ANALIZA KONKURENC]JI TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: analiza konkurencji. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: analiza konkurencji. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
PROCEDURA POWTARZALNEGO ZADANIA LBLIJ(DNOSC v
iska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1%, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: procedura powtarzalnego zadania. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: procedura powtarzalnego zadania. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co
powinienem sprawdzic.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Freelancerzy

RAPORT TYGODNIOWY TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: raport tygodniowy. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: raport tygodniowy. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

LISTA PRIORYTETOW TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: lista priorytetéw. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: lista priorytetéw. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

WYCENA ZAKRESU TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: wycena zakresu. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonaé: wycena zakresu. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzié.

BRIEF KLIENTA TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1%, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: brief klienta. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: brief klienta. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.
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Freelancerzy

FOLLOW-UP TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: follow-up. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: follow-up. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

PORTFOLIO TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: portfolio. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: portfolio. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

CASE STUDY TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: case study. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: case study. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzié.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Tworcy

ORGANIZACJA PROJEKTU TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: organizacja projektu. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: organizacja projektu. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
PODSUMOWANIE PRAC TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: podsumowanie prac. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: podsumowanie prac. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
PROSBA O OPINIE TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: prosba o opinie. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonac: prosba o opinie. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

KALENDARZ TRESCI TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze poméc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: kalendarz tresci. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: kalendarz tresci. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Tworcy

POMYSLY NA SERIE TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: pomysty na serie. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: pomysty na serie. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

HOOKI TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: hooki. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: hooki. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

SCENARIUSZ TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: scenariusz. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: scenariusz. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.
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Specjalisci

REDAKCJA TEKSTU TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: redakcja tekstu. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: redakcja tekstu. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzié.

RECYKLING TRESCI TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: recykling tresci. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: recykling tresci. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

OPIS PUBLIKAC])I TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: opis publikacji. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: opis publikacji. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

ANALIZA KOMENTARZY TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1%, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: analiza komentarzy. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: analiza komentarzy. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem
sprawdzic.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.
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Specjalisci

RESEARCH TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: research. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: research. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

SYNTEZA INFORMAC]I TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: synteza informacji. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: synteza informacji. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

POROWNANIE ROZWIAZAN TRIEEE v
iska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: poréwnanie rozwigzan. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonaé: poréwnanie rozwigzan. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
CHECKLISTA JAKOSCI TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: checklista jakosci. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonac: checklista jakosci. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Specjalisci

RAPORT TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: raport. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: raport. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

REKOMENDACJE TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: rekomendacje. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: rekomendacje. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

PRZYGOTOWANIE PREZENTAC])I TRIEEE v
iska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: przygotowanie prezentacji. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonaé: przygotowanie prezentacji. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
PYTANIA KONTROLNE TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: pytania kontrolne. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonac: pytania kontrolne. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Osoby uczace sie

PLAN NAUKI TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: plan nauki. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: plan nauki. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

FISZKI TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: fiszki. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: fiszki. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

QuIZ TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: quiz. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: quiz. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

WYJASNIENIE POJECIA TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1%, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: wyjasnienie pojecia. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: wyjasnienie pojecia. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem
sprawdzic.
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Osoby uczace sie

CWICZENIA TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: ¢wiczenia. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: ¢wiczenia. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

FEEDBACK TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: feedback. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: feedback. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

POWTORKA TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: powtorka. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonaé: powtérka. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

PLAN EGZAMINU TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1%, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: plan egzaminu. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: plan egzaminu. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.
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Poczatkujacy

PLAN PIERWSZEGO TYGODNIA TRUDNOSC v
iska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: plan pierwszego tygodnia. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: plan pierwszego tygodnia. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
LISTA NARZEDZI DO SPRAWDZENIA LBllJ(DNOSC v
iska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: lista narzedzi do sprawdzenia. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: lista narzedzi do sprawdzenia. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
PIERWSZE POLECENIE TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: pierwsze polecenie. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie

Poméz mi wykonad: pierwsze polecenie. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

PROSTE CWICZENIE TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze poméc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: proste ¢wiczenie. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: proste ¢wiczenie. Kontekst: [danel. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzic.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.

16



Poczatkujacy

CHECKLISTA BEZPIECZENSTWA LBUkDNOSC v
iska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: checklista bezpieczenstwa. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: checklista bezpieczehstwa. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
ORGANIZACJA NOTATEK TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: organizacja notatek. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: organizacja notatek. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem

sprawdzic.
PRZEGLAD WYNIKOW TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze pomoéc Wdrozenie Efekt
Przygotowac pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskaza¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: przeglad wynikow. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonac: przeglad wynikéw. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem sprawdzi¢.

PLAN KOLEJNEGO KROKU TRUDNOSC v
Niska
Jak Al moze poméc Wdrozenie Efekt
Przygotowad pierwsza wersje, uporzadkowac informacje i wskazac¢ braki w Przetestuj 1x, zapisz prompt, Mniej pracy
zadaniu: plan kolejnego kroku. uzyj ponownie. recznej /
lepszy
porzadek.

Przyktadowe polecenie
Poméz mi wykonad: plan kolejnego kroku. Kontekst: [dane]. Przygotuj wynik w formacie [format] i wskaz, co powinienem
sprawdzic.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.



Plan wdrozenia na 7 dni

* Dzienh 1 — wybierz jedno powtarzalne zadanie.

» Dzieh 2 — przygotuj i przetestuj prompt.

» Dzieh 3 — popraw wynik i zapisz najlepsza wersje.

e Dzieh 4 — uzyj rozwigzania w realnej pracy.

» Dzien 5 — dodaj checkliste kontroli jakosci.

» Dzieh 6 — sprawdz, czy zadanie mozna uproscic¢ lub czesciowo zautomatyzowac.
» Dzien 7 — podsumuj efekt i wybierz nastepne zadanie.

Podsumowanie

Al daje najwiekszg wartos¢ wtedy, gdy trafia w konkretny proces. Nie zaczynaj od technologii
— zacznij od zadania, ktére chcesz wykonac szybciej, lepiej albo bardziej powtarzalnie.

Al AGENCJA

Jezeli chcesz wykorzysta¢ Al w swoim biznesie lub projekcie, skontaktuj sie z Al AGENCJA.

Al AGENCJA - Cztowiek + Al w jednym kierunku.
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